


Cama Anacracuja Mapkosuh
dakyJTeT 32 NPUMEHEHU MEHAIMEHT, EKOHOMHUJY U (PUHAHCH]E

YTHaj yMeTHOCTH HA KBAJIUTET KUBOTA

Ancmpaxm:

V o6om pady buhe peuu o 3nauajy u ymuyajy yMemHOCMU HA paA3zeoj u yHanpeherve
Keanumema xcusoma vosexa. I[louesuwiu 00 ymuyaja Ha npeOuwKoICKY U WKOICKY 0eyy, NpeKo
3penoz 0oba 0o mpehez 0oba u ymuyaja Koju yMemuocm uma y mepanujcke cepxe Kako Koo
oeye maxko u Koo oopaciux. Y ceemy ce Geiuxka 6adCHOCM npuoaje My3UKOmepanuju y
npoyecy Jlederba u coyujanuzayuje oeye u 00paciux ca noceOHUM nompedamd, Kao u Koo
obonenux 00 Anyxajmepose 6onecmu. Llum mexcma je O0a noocmaxHe ceéecm O 3audjy
Vazara y yMemHocm u meHy UMnieMeHmayujy y oopasosme u 30pascmeene ycmanose, paou
Pazeoja MeHmanHo2 u 0yX08HO2 30pas/d CMAHOBHUWMA, A CAMUM MUM U jauyary Opicase
Kao yenune.

Kwyune peuu: ymemunocm, keanumem dcueoma, nocebne nompebe, Anyxajmep, MenmaiHo u
0YX08HO 30pas./ve

YBOJ

’

Ymemnocm wucmu oyuty 00 npawune ceaxoonesnoe sxcusoma.” - Ilabmo Ilukaco

Ha camom mouertky, nahemo aedunuimje Kynrype u yMeTHOCTH, Koje he Ham momohu na
carjieamo IITa ce IoJ| TUM TepMHUHHMMA MOJpa3yMeBa.

e KemOpunoB peuHuk KyinTypy AepUHHUIIE Ka0 HAYMH >KMBOTA, ONIITE OOMYaje U
BEpOBama CrieuPpuIHe rpyre Jbyau y oapehenom TpeHyTKy.78

e Kvirypa je HU3 aKTHBHOCTH W IOTVIENA HA CBET KOJU omoryvhasajy JbyaWMa pacT
pa3Boj KOJH j€ W3HAJ OPOCcTO GU3HUKOr acleKTa HOCToia}La.79

e Kynrypa je HauumH XuBOTa Oa3upaH Ha yBepeHHMMa M BPEIHOCTHMA, Kao IITO Cy

78 http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/culture
79 https://en.wikipedia.org/wiki/Terror_management_theory
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YMETHOCT, XpaHa, Ijlec, o0WYaju, peliurdja UTI, KOju Cy 3ajeTHHYKH 3a oapeheny
rpyny Jbynd. To je Ha4MH >KMBOTA KOjU C€ NPEHOCH ca jelHe ocobe Ha Jpyry.
Kynrypa je OutHa, jep Hac moxaceha omakie mormuemo. Jlaje HaM HACHTHTET M
00JIMKYj€ TUYIHOCT jeTHOT YOBEKA U H-ErOBE KMBOTHE CTABOBE.
CactaBHM 71€0 KYJIType YMHHM YMETHOCT. YMETHOCT, Ka0 U KYJITypa, HOCH OOelexje jenHe
HaIMje WK NoaHe0ba.

[Ipema OkcOpACKOM PEUHUKY, YMETHOCT je H3pa3 JbYACKUX KPEaTUBHHUX CIOCOOHOCTH U
. 80
MallTe, CTBOPEHUX MPBEHCTBEHO 300T CBOjE JIETIOTE M EMOLIMOHATIHE CHAre.

Kako ymeTHOCT MOXke M000JbIIaTH KBATUTET KUBOTA?

VY cBeTy y KOM ce OBOj TeMH NpHUAaje BEIMKH 3HAuaj, JOILIO Ce J0 3aKJbydkKa J1a YMETHOCT
nocremnryje ydeme, Beha mocturayha Ha moJby JUYHOT ycaBplllaBama, 00Jbe Mehyibyacke
OJHOCE ¥ TIOCIIOBHE mep(opMaHce, TONPHHOCH BHUTATHOCTH W OUYYBAalkby MEHTAIHOT M
(dbu3HUKOr 3/IpaBsba KOJI cTapujux ocoda. Takohe, yKIbyunBameM YMETHOCTH Y HHCTUTYIIH]E
3[IPaBCTBEHE 3AIITHTE JOIPUHOCH CE TOOOJbIIAKY CTarba MalijeHara.

2. YTUIIAJ YMETHOCTHU O HAJPAHUJETI 1IOBA J10 3PEJIOCTHU

AKO KpeHeMO OJI caMOoT IoYeTKa, IpeMa HEeKUM HCTpaxHBamHUMa, 0ebe Kojuma je myliTaHa
My3HKa Yy MpeHaTalHOM MEepHoJy M Yy NPBUM MeceluMa XKUBOTa, KacHUje cy umaie Behu
KOe(pUIMJeHT HHTENUreHluje, Ouie Ccy KpeaTHBHHje U 0Oe3 mpobieMa y MOHaIlalky HU
KOMYHHUKAIIU]U Ca APYTOM JEI[OM.

YacoBu My3uke, LpTama, Iuleca, riiyme, nosehaBajy KOHIETpauujy, pa3Bujajy MaiTy U
KpeaTHBHOCT, JONpHUHOCE 00Jb0) BepOanHoj u3pakajHocTH. Jlema kKoja oJf paHor y3pacrta uay
Ha 4YacoBe IIIyMe€ MMajy Mame Mpobiema ca M3roBOpOM IOjeAMHUX IiacoBa. Ilnec paszsuja
MOTOPUKY M KOOPJIWHAIM]jY, Y€MYy JOTNPHUHOCH M CBHpame HMHCTpyMeHTa. Takole, oBakBu
MpOrpaMu y 3Ha4ajHOj MEpPHU JONPUHOCE COLMjaNM3alijH, ONIITEM MOHAIIAkbY U CMAmbEHhy
UMIYJICHBHOCTH. YMETHOCT TIOJICTHYE KPEaTHBHO Pa3MHIIJbame M JIOMYIITa Aa ce JAohe 1o
COIICTBEHOT, J€IMHCTBEHOT peIleka, jep 3a pa3jIuKy O] HIIp. MaTeMaTHKE, YMETHOCT Hema
JETHO TAYHO pelIeHe.

Jlena xoja uay y My3WUKy IIKOJy Cy 00Jba y UMTamy, MaTEeMAaTULU M CTPAHUM je3UIMMA.
[Tonaciu y mkony cy Mame CTpecHH, jep Beh nMajy pa3BujeH ocehaj 3a obaBese, 3ajaTke u
opranuzanujy BpemeHa. Crtynuja pahena Ha mpeko 10 000 yueHuka OTKpwia je na je
jeqHocaTHa moceTa My3ejy NpPOMEHWIa HauuH HBHXOBOI MHIUbema. He camo nma cy T
YYCHHMIIM TOKa3adu pacTyhe KpUTHYKE CIIOCOOHOCTH M MOTyhHOCT BepOaiiHe eKcrpecHje
HCTUX, Beh Cy mMoKa3uBainu 3HATHO Behy emmaTujy mpemMa JbyauMa KOJH CY >KUBEIH Yy

) . . 1
MPOLUIOCTH U Behy TOJIepaHIIM]y pemMa JbyuMa KOju cy Ha OMIJIO KOjU HaYuH pa?,J'II/I'—II/ITI/I.S

80 http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/art
81 http://educationnext.org/the-educational-value-of-field-trips/
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VY nanaime Bpeme, MPerIaB/beHn CMO CIIMKaMa JIAKHUX BPEJIHOCTHU U JIAXKHOT Cjaja KOju HaM
ce cepBupajy myrem Meawja. JpymrBeHe Mpexke MM y Tome noMaxy. Ha Mucrarpamy,
Hajronyiapuyje cy ¢dororpaduje CKynmux ayromoOusa, rapaepode, JIYKCY3HHX XOTena H
TYPUCTUUKHX JECTUHAIMja, Koje cy 3a BehmHy Jbynum HemocTikHe. [lomro cy HajBehm
KOPUCHUIIM JPYIITBEHUX MpekKa MJIAJH, TO KOJ HBHX MOoAcTHYe ocehaj mHPEpuopHOCTH U
yBepema J1a YKOJIMKO HE MOTY Ce0H J1a MPHUYIITE JIYKCY3 UMajy JIOII KUBOT U J1a CYy OHU KOjU
TO Mory OosbM onl BHX. V3 THX CIMKa ce He BUAM KaKO ce JI0 JyKCy3a JOLUIO U J1a KOJ
MHOTHMX JbYIIM M3a TOTa CTOjU MYyKOTpraH pan. Hakamoct, He Manu Opoj JbyIu 1O CBOT
OoraTcTBa JIOIIA0 je “WHCTaHT 3apajama, IITO je Hajuemhe TProBUHA APOTOM, OPYXKjeM HIIH
HEKUM JIDYTMM BUJOM KpHMHHaNA. 300T aTpaKTHBHOCTU CBOT JKMBOTA, MIIQJMMa TPEHOCE
MOTPENIHY MOPYKY JIa je TaKaB BHI TIOHAIIAkA U 3aPaJIe MOKEIbaH.

Hacymnpot Tome, rienajyhn BpXyHCKE YMETHHKE M BEJIMKa YMETHHYKA OCTBApeHha, MIIAIU Ce
yde J1a u3a CBAaKOI' BEJHMKOI JieJla CTOjH MYKOTpIaH paia. Takohe, yde ce CKpOMHOCTH H
HEHaMETJbUBOCTH, jep CBU MCTUHCKH BEIIMKU JbYIH Cy BpJIO jeaHOcTaBHH. He xBame ce
MaTtepujasHuM, Beh cBOjuM ymeTHHYKHM nocturiyhmma. McTto BakM M 3a Hay4YHUKE H
CIIOPTHCTE.

VYkonuko, Ha mpuMmep, riaenare CpeTiiaHy 3axapoBy Ha CLEHH U OHA CBOJUM H3BohemeM
M3MaMH Balle y3Jaxe u cy3e, ocralie BaM ype3aHo y CBECTH KOJIMKO jé MYKOTPITHOT paja U
oJlpHIlamka O] OMII0 TOTPeOHO 1ga 0e3 peur, camo IMOKPETOM, Y BaMa HM3a30BE E€MOIHje.
AyTtomaTcky mpoMeHuhe BaM TOTJIe]T Ha 1ojaM ycrexa.

YMmeTHOCT 00JIMKYj€ Halll MPUCTYI )KUBOTY U HAYMH HA KOJU heMo ra )KMBETH.

VY cBeTy nocToje NporpaMu Iae ce MiIaau YKJbY4eHH Y HEKY YMETHUUKY aKTUBHOCT aHTaxy]y
Jla CBOja 3Hama MPEHOCE Ha CTapuje 0co0e WIIM JIMIla ca MOCeOHUM moTpedama y moceOHo
KpeHpaHUM paJuOHWIAMa 3a Ty CcHenuuuHy rpymny Jeyad. Ha Taj HaumH ce, mopen
OeHeduTa KOjU LMJbHA Tpymna MMa O THUX IIporpama, MJIaJu y4ye eMOaTHju M Kako Ja
MOMOTHY JbyJIUMa ca 37[paBCTBEHUM MPOOIEMHIMA.

HaBuka kpeatuBHOT wu3pakaBamba I[OMa)Xe KBAIMTETHHJEM IKHUBOTY OJIpaciiuX Kpo3
PEeIyKIM]y cTpeca U pestackaiijy Ouio caMuM KpeaTUBHUM YHMHOM, OMJIO TPOMEHOM CpEearHE
U JApYyXKEmYy ca JbyInMa KOjU JIeJie MCTa WHTEPECOBamka, WM IMaK IMaCHBHUM Y)KUBAHEM Y
HEKOM YMETHUYKOM Jieny. Takohe, KpeaTuBHO ypeheH mpoCcTop cMamyje CTpec U MOMaxe y
JaKiieM o0aBJbalky CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH. OBO je TTOCEOHO Ba)KHO HA MECTHUMA TIIE je
BHCOK CTETEH CTpeca CAaCTaBHU JIEO MOcCa.

Jenan on momynapHUX MPOU3BOJA 32 CMameme cTpeca cy bojanke 3a oopacne. VI3smMuisbeHe
U nonyinapu3oBaHe y ®paHIyCKO] 3eMJbU KOja je MpBa M0 KOH3YMHpamy aHTHUICTPECHBA,
JIEKOBA 32 CMHUpEH-E U TalJIeTa 3a ClIaBambe.

3. TPERE 1OBA
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Jlena pohena manac he »uBeTH TyKe O] CIAIIBET MTPOCEKa, C 003UPOM Ha TO J1a j€ )KUBOTHH
Bek ca 45 ronuna xonuko je 6uo 1900. ronune nopacrao Ha 80 roauHa KoymKo je 6uo 2007.
roJIMHE, ca TeHeHrjoM fa 6u 10 2100. roguHe mpoceyaH )KMBOTHU BeK Morao goctuhu 100
roguHa. Kao pesynrar tor pacra, pacTe W TOIylaldja CTapHjux ocoda. YMETHOCT UM
MTOMaXKe J1a OCTaHy 37paBUjU U )KUBE TyKe.

Opranmsanuja HEA ( National Endowment for the Arts ) u3 Bamuarrona yinoxuna je y TOKy
2013. u 2014. roguHe BUIIE O]l MWUJIMOH J0JIapa y YMETHHUYKE OpraHU3alHje, 3a PasBoj
nporpama 3a tpehe n00a, mTO TMOApa3yMeBa IIKOJIE IUIeCa, CIMKama, TiIyMme... JemaH on
3HaYajHKUX Mpojekara je [loesuja 3a obonene ox Anmxajmepa (- Alzheimer's Poetry Project )
KOja momaske 0cobama ca KOrHUTHBHEM opeMehajuma f1a mo6osbmajy Memopnjy.

KoJj Hac ce oBMM BHAOM Iporpama 0aBu Hapognu yHuBep3uteT boxuaap Aunia KOiH nma

T3B. yHI/IBeD3I/ITeT 3a Tpehe I[06a U YV OKBHPY HETa IIKOJIY iesnxa, JIJMKOBHC YMCTHOCTH,

MY3HUYKC YMCTHOCTH, padyHapa. Ha‘[)aBHO, OBO HHie JOBOJbHO M HEOIXOAHO ie Od)ODMI/ITI/I

BHUIIIC OBAKBHUX PAJMOHUIIA M VYUHHUTH WX IHIUPOKO PACIIPOCTPALCHUM U CBUMA JOCTVIIHUM.

YMeTHuI cy ao0pu mIpuMepu mgoopor CTaDeH)a.SS OHHU 0CTajy aKTHBHHM M AHTAKOBAHHU V

CBOM IIOCHY II€O0 KMBOT M BPJIO C€C KACHO INCH3MOHUIITY (I/IJII/I HI/IKaIIa). YecTo, oHH KOiI/I Cce

300r cneuuUYHOCTH I10Caa MOPa]y U3 Bera nosyhu, Hally ceOu HOBO HHTEPECOBAKE KOj€ UX

OKyMnupa, T¢pa Ha paa U pasMHUIIJbalkbC U HA Tai Ha4yWH MM 4yBa BUTAJIHOCT. Momaa Hai60JI)I/I

IpYMeEpP TAaKBOT JKMBOTHOT I1yTa Ko Hac je Huna Kupcanosa. Pycka Ganepuna pohena 1898.
roauHe v MocksH, 3a BpeMe Pesoayinje 6exn v ITosbeky, a motoM v beorpaa rae mocraje
yganuiia HapogHor mosopwinTa. 3a BpeME APYIOr CBETCKOI paTa, OMa je aKTHMBHA Kao
MeIUIMHCKA cecTpa. HakoH ycmeniHe 0aneTcke Kapujepe, 0aBujaa ce NeIaromKuM pagoM U

jema” je ox ocHuBaya Oanercke mkoie Jlyvjo Hasmuo. HakoH niensmonucama 1964. rommnue

yIucyje cryauje apxeonoruje Ha Puiozodceckom dakyiarery v beorpany. Jumiomupana je, a
notoM u Mmaructpupana 1970. roguue. Ca cBOjUM MJIAAWM KOJEramMa OJUIa3uia j€ Ha CBeE

apXxeoJIOUIKE JIOKalMje mnpensulieHe CTYAW]CKUM IIPOrpaMoM, a IIpeMa CBEIOYEHY (3HATHO

muahux) xosera w3 HapojaHor mo3opuiiura, CKOpO OO CMPTH e JoJia3uijia Ha [yTapmke
OasteTcko 3arpeBame. YMpia je 1989. roauue v 91. ronuun, caxpameHa y Aejd 3aCHy»KHUX
rpahana Ha HoBoM rpo0sby v Beorpaay.

4. YTUIIAJ YMETHOCTHU HA CTAIBE NAITUJEHATA
Jenna o BaKHHUX yiiora KOje€ YMETHOCT MMa je TTOOO0JbINakhe CTarkba KOl MalldjeHara.

YMETHOCT y CayKOM Tepamuje YCIENIHO TOMaXke JbyJIMMa KOJjU TaTe OJ aHKCHO3HOCTH,
nenpecuje, OOJNECTH 3aBUCHOCTH, XPOHWYHHX OOJIOBAa, BHCOKOT TIPUTHCKA, JEMEHIIH]E,
AnxajMepa U Jpyrux 37paBcTBeHUX nopemehaja.

ApucToTen je BepoBao Ja je YMETHOCT MMHTallMja >KUBOTa, Te Ja u3Mely mHUX 1OoCToju
npupoHa Be3a. C Tora He uyje pe3ysTaTH yTHIlaja Jieyia Bu3yesHe (JIMKOBHE YMETHOCTH) Ha
MalKjeHTe KOjU C€ OMOpaBJbajy OJ TeXHUX omepanuja. Hamme, y OomHmMIiama y Amepwuim,

82 https://www.arts.gov/
83 Research Center for Arts and Culture
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JIOIIIJIO CE€ JIO 3aKJby4yKa Ja Cy Ce TalMjeHTH 4uje cy cole riemajne Ha IapkK, Opke
OTIOPAaBJhAIN M TPAXKHUIIN Mamke JICKOBA OJI OHUX YHje Cy co0e Tienane y 3uj Wik Ha YIUIy.
Hcrtu edekar mobujeH je nexkopucameM O0JECHUYKHUX coda ciaukaMa npupoje ( Omiio 1a cy y
MUTamky To0Jba, IIymMe, Boja...). [Ipumeheno je m ma Tako ypeheHo okpyxkeme yThue Ha
cMameme 005I0Ba, Kao M aHKCMO3HOCTH U CTpeca KOJU C€ 4YeCTO jaBibajy KOJI
pEeKOHBaJeCLIeHATA.

Crapuju cy, y3 Jeiny, HajpambuBHja Kareropuja nomyianuje. Ctora je o1 BEJIMKOT 3Hadaja
cTBapame onymrajyhe u kpeatuBHe atMocdepe y 1oMoBrMa 3a crapa juua. [locedHo ako ce
y3Me y 003up J1a BPJIO 4eCTO HUCY Ty CBOjOM BOJHOM T€ yME]y Ja HMCIIOJhaBajy 3HaKe Oeca,
arpecwuje, Ienpecrje U aHKCHO3HOCTH.

Jemna crymuja y IlIBenckoj ymopehuBama je aBe rpyrme jkeHa mpocedHe crapoctu 82.6
rojivHa. Y jeIHOT TPYIH MOCMATPAJIH Cy PA3IMYUTE CIMKE U JUCKYTOBAIHM O UM, JOK CYy Y
JpYyroj TPpymH TUCKYTOBAJIW O HACIOBMMAa Yy INTAMIIM, TB MPOrpaMy U OCTaJIMM TeMama
KapaKTepUCTUYHUM 3a JKCHE cTapuje n00u. Pesynratu cy mokasanu na je mpBa rpymna
ouyBaja WIHM HalpeloBala y HAuMHY BepOAJHOT M3pakaBama, OWja MHOTO JPYIITBCHH]A,
ycIlieBaia Jia OAPKH TaXkby TOKOM pa3roBopa W Owia naneko cpehHuja, 3a pasiiuky ol
KOHTPOJTHE TPYIE KOja je UCIoJbhiia OTyheHOCT U HeMoryhHOCT ojp)kaBama KOHIIETpaIlnje
MPUIKKOM Pa3roBopa, MITO CE OTJICNAI0 y UCIPEKUIAHUM peUeHHIIamMa, Mpea3iuMa ca jeHe
TeMe Ha JIpyry u HemoryhHourhy noBpaTka Ha OYETaK pa3roBopa.

Buszyenna yMeTHOCTH CTUMYIIHIIIE EMOITMOHAIHE (PYHKIIM]€ KOje 0CTajy HETAKHYTE KOJ 0coda
obonenmux ox AumxajMepoBe Oosiectr, uyuMe cy omoryheHe mnoBehaHe cmocoOHOCTH
colyjanu3alrje M KOMYHHKallMje. Jep yMETHOCT MojcTude 00e xemucdepe Mosra mITo
HEYpOJIO3M BHUJE Kao HAYWMH OYyBamba BHTATHOCTH. Hamme, ciymame My3WKe aKTHBHpA
JecCHy XeMucdepy, a aHajm3a JIeBYy, TaKO Jla aHAIUTHYKO CIIyIIAke MY3HKE YCIOCTaBJba
paBHOTEXXY U3Mehy xemuchepa.

Bpojuu my3eju mmpom cBeTa umajy rnporpame npuiaroheHe CTapuM U JIMIMMa ca MoceOHUM
obosbewuma. [Iporpam “Ymernunu npotus AunixajMmepa” y My3sejy MoJaepHE YMETHOCTH Y
Byjopky, je jenan ox mpBUX TakBUX MporpaMa y Amepuuu. Paau ce ca mamum rpynama y
BpeMe KajJia je My3ej 3aTBOpEH 3a penoBHe mocete. [loceOHO 00ydueHn BOAMYM AUCKYTY]Y ca
rpyrnom, npuiarohasajyhu HauMH KOMyHHKalMje pemMa crenupuyHuM rnorpedbama rpyme. Y
CBETY IOCTOjU pacTyhu TpeH UMILUIEMEHTAIije YMETHOCTH Y O0YKY JieKapa.

bpurancka HalnuoHanHa 3ApaBCTBEHAa OpraHu3anMja, 3alenexuia je JAa Ccy MalujeHTH
NIPECebeHN Y JIeTo AM3ajHUpaHy OOJHMIY CMaTpaid Aa Ty Ao0ujajy 00Jby HEry HEero y
cTapoj OoJHUIIH

Jomr jexan o HayMHA TOMOhM pa3IMYUTUM NalMjeHTHMA je Kpo3 My3ukoTepanujy.

My3ukoTepanuja TNpeAcTaB/ba CKyNl TEXHHKa KOje Yy JIUjarHOCTHYKe, TEepanujcke u
IIPEBEHTUBHE CBpPXE KOPHCTE 3BYK KOjU MOXe alu He Mopa Outu Mmys3uka. Kao Hayuna
JTMCLUIUIMHA TT04YeJa je /1a ce pa3Buja TeK CPEJIUHOM JIBAJECCETOT BeKa.
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MoryhHOoCTH TNpUMEHE MY3HKOTEpanuje Cy: Yy JIeuelkhy CBUX KaTerpuja ICUXUYKUX
nopemehaja ko netie U oApaciux; y AeGeKTOI0THjH, TPeTMAaHUMa MEHTAJTHUX peTapaalnja
1 pa3BojHHX Topemehaja; kao MeTon m30opa y Jiedewmy Jiele ca ayTH3MOM; KOJ ocoba ca
nopemehajemM roBopa, ciyxa, BUAA U APYTHM BPCTaMa XCHIUKeNa.

IMocToje nBe 00J1acTH MY3UKOTEPaNMje — AKTUBHA U pelleNTUBHA.

Y aKTHBHOj, TepameyT W MNalMjeHT NOMOhYy rjaca WM HHCTPYMEHTA MOCTHKY
komyHurkauujy. Ilpumemyje ce ca mnanujeHTMMa KoOjuMa je BepOaJHM BHJ
KOMYHHUKAaLMje 0Te:KaH WiId OHeMoryheH.

PenenTuBHA My3MKOTEpanuja y K0joj NauujeH WK IpPyna, cJymajy o1adpaHy My3uKy U
NOCTHIKM KeJbeHHM Tepanujcku edexar. OBakaB BH/ Tepanuje MoceOHO je 1eJJOTBOPaH
KO/ Jeme ca moceOHUM nmorpedaMa jep moMazke y CMambUBajy arpeCHBHOI MOHAIIAKA U
0YYyBamy NaKHe.

Texnnke My3uKoTepamuje Cy: aHAJIUTHYKO CJHyHIamke My3WKe, apT MYy3WKOTepamuja,
HHTEPrPaTHBHA MY3HMKOTEPaINuja, MeTO] My3HYKOT N300pa, MeTO/] MUACaba Mecama.

AHAIMTHYKO CAYIIAHk¢ MY3HKE

Ipumemyje ce crywarwem mysuke, camocmanno uiu y epynu. Ilpu npeom ciywarey ce
uzenauu npoobrem u NayujeHm 3aMullba cumyayujy o Kojoj ma mysuxa 2oeopu. Toxom
NOHOB/bEHO2 CLYWARA Ce Pa3208apa O hanmasuju Kojy Mysuxka cmeapa Koo nayujenma Koja
nomasice oa ce 0ohe 0o pewerva. Ilpumersyje ce k00 deye u 00PACIUX CA NCUXOCOMAMCKUM U
npuxujampujckum nopemehajuma, kao u Koo 30pasux ocoba y yumy nogehara 0yxoeHoe
pazeoja u npesenyuju Ooaecmu.

Apt MV3I/IKOTeDaHI/Iia

[Tpumemyje ce kol ocoba ca TeXHUM MCUXUUKUM mnopeMehajuma, rae ce yMecTo pa3roBopa,
(daHTa3Mja npeacTaBiba Kpo3 IPTAkE U MTUCAHE.

HHmeepamueHa My3uKomepanuja

Ilpumervyje ce y ceum kamezopujama ypohenux u cmeweHux XxeHoukenda Koo oeye u 00paciux,
Kao u K00 coMamckux obomera. Luw je paseoj coyujannux eewimuna, Konmpoaa azpecuje,
pazeoj unuyujamuse u ocehaj KONeKMueUsMda, Kao u paseoe moeyhnocmu pewasarsa
KOHKpemHUx npoobiema.

MeTtoa My3HUYKOT 1/13601)21

[TanujeHT je Taj Koju BpIIU 0a0up My3HKe KOjy JKEJIU J1a CIIyIa, a 3aTUM Ce O K0 pa3roBapa
WHAMBUIYAIHO WK y rpynu. OBaj METOJl je MoKkazao e(UKacHOCT y pajy ca rpymnamMa, u ca
aJ10JIeCIICHTUMA.

Metoa nucama necama

[Ipumemyje ce y paay ca JeloM y LHJbY CaBliajjaBama CTpaxa OJ AUjarHOCTHMYKHUX WIIU

84 http://www.muzikoterapija.rs/

235



TeparnujCcKux Mpoueaypa, Kao u Koj Jele Koja ¢y y OOJHHULIH.

My3uKOTepaneyT MmoMaxke JIETeTy Jla CTpax MPETOYH y CTUXOBE, MECMa Ce 3allMile, A0ja ce
Menoauja, cHuMu Ha I/l u Ha Taj HauMH mecma go0Mja yJIoTy Mpeja3Hor 00jeKTa, yMecTo
urpadaka Koje jgeua Hajuemhe y te cBpxe kopucre. Kaga nere mae Ha jnexapcke mperiiese,
HOCH IlecMy ca coO00oM pajau ocehaja CUTYpPHOCTH.

Ilpema OpojHum ucmpasxcusarouma, My3uKa je usy3emHo no200aH OOIUK 3a COYUjATHY
UHMEPAKYUjy, 2080PHO-je3UUKU pPA360j, eMOYUOHANHU PA360], COYUJAIHU pPa360j, NPOMEHY
He2amusHo2 00IUKA NOHAWAFA, CIMUMYIAYUY MOMOPUUKOS pA360jd, KOSHUMUBHU PA3680j U

85
nobosuarke akadeMcKux cnocoOHocmu deye ca noceOHUM nompedama.

3AK/bYYAK

becnapuna je HECyMBHBO KJbYYHH pasjior 300r KOr je Kyiarypa u ymerHoct y Cpbuju
nocriena y 3anehak, HO TH je poOJieM ca KOjUM ce CyodaBajy u Apyre 3emube. LlenokymnHoj
chepu KyaType HamemeHo je cera 1.14 % Oyuyera 3a 2016. roguny ( 'y 2015. Oyuer je
nzHocuo 1.77 % ). Ilo cBeTcCkMM MepwIMMa, aKo je W3/IBajame 3a KyaTypy mame o 2.4 %
Oyuera, KylITypa je CBeJieHa Ha 0€3HAYajHOCT, MAJITCHE HAa CTATHCTHYKY TPEIIKY.

Ono mrto mehyrum 3abpumaBa je MOTIyHa HE3aWHTEPECOBAHOCT OHUX KOJU, YIIPKOC JEIHO]
on perkux MoryhHoctu na ce CpOuja cBeTy mpukaxe y J100poM CBETIy, 3a MOOOJbIIAE
cTaryca KyJaType HUCY YJIOKWIA HUKaKaB Harop.

Kynrypa nma Baxny ynory y ekonomuju EY. Crynuje nokasyjy Ja CEKTOpU KyJIType YMHE
4.5 % Bb1l1-a u 4 % 3anocnenoctu (oxo 8.5 MUIMOHA pagHUX MecTa). Y Amepunu cy 2012.
TOJIMHE YMETHOCT U KynTypa npearcasibanu 4.3 % BJII1-a, mrto je Behe yuemnthe ox Typusma (
2.6 % ), mossonipuspene ( 1.2 % ) u Tpancnopra ( 2.9 % ).

VYnaramem y pa3Boj W Hampeaak MIIAJIUX JbYIA U OUyBambe 3/IpaBjba CTAPUJUX, CMABUIIN OU
ce TPOIIKOBM 3[paBCTBA KOjHU OM OHJa MOTJIM J1a CE€ aJeKBaTHO pacrojiesie Ha KpeaTHBHE
panuoHuIle, Koje ¢y 300T HeJOCTaTKa HOBIA, Al W HE3aMHTEPECOBAHOCTH HAIJIC)KHUX,
HEZIOBOJLHO pacrmpocTpamene. Takohe, Tpebano 61 oOpaTUTH BHIIE MAXKEKHE HA HCTPAKHUBAHA
OeHeduTa KOjy YMETHOCT JJOHOCH Ha Pa3Boj U MOOOJBIIIAkE aKyTHUX CTarba MallljeHara.

VY BpeMeHy cBe Behe HejeJHaKOCTH, HEKE 3eMJbE CMamYy]y Ja30Be Kaja ce paau 0 O0raTcTBy H
npuxouMa. bpasun oa HeZaBHO MOCTaBJba CTaHIApAE MO OBOM MHTaKYy, U3PA3UTO HIMpehn
JpXKaBHO OOpa3oBamke M CHCTEMCKHM Hamagajyhm ocTaTke CHpOMAIITBa Kpo3 IMJbaHE
nporpame. Kao pesynrer Tora, cMamyje ce€ HEjeHAKOCT y mpuxomuma. VM KoHadHo, y
BpeMeHy cBe Behe TeckoOe U jaza mel)y Jbynuma y byrany ce mocraBmajy 1yOoka muTama o
3HaueWHy W Tpupoau came cpehe. YV morpasu 3a ypaBHOTEKEHHJUM JPYIITBIM KOj€
KOMOWHYje €KOHOMCKH HaIlpelaK, IPYIITBEHY MOBE3aHOCT M EKOJIOIIKY OJAPXKHUBOT, byraH
ctpemu bpytu nomahoj cpehu ymecto bpyro momahem mpousBoay. Kama 6ucmo oTBopmim
OYHM 3a YCIENIHE MOJUTUKE €KOHOMCKH W JPYIITBEHO jaKMX 3eMajba, CHTYPHO OMCMO Opike

85 http://www.epsihijatar.com/psihoterapija/muzikoterapija/
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HaIpeJoBaIM Y CBOM pa3Bojy. A Hampenak y ocehajy cpehe moxemo moctuhm y3 momoh
yMeTHOCTH. bmiio koH3ymanujom Ouiio akTuBHMM yduemheMm. M Ha Taj HauMH MOOOJBIIATH
KBaJIUTET CBOT JKUBOTA.

Abstract:

This paper will consider the importance of art and its effects on advancement of quality of
people’s lives. Its starting point is the influence on pre- and school children, then adulthood,
ending with the elderly. The influence art has on therapy for children and adults will also be
considered.

Music therapy is used in the treatment process and socialization of children and adults with
special needs as well as Alzheimer patients all over the world. The goal of this paper is to
stimulate awareness about the importance of art investment as well as its implication in
educational and health institutions in order to develop both mental and spiritual health of the
nation and in doing so straighten the state.

Key words: art, life quality, special needs, Alzheimer, mental and spiritual health
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